
 

Введение 

 

Гомеопатия - это система лечения малыми, часто принимаемыми дозами лекарств, 

вызывающих в больших дозах у здоровых людей явления, сходные с симптомами самой 

болезни. Гомеопатия успешно лечит многие заболевания, при этом лечение 

гомеопатическими средствами практически безвредно. Среди них хронические боли, 

чувство беспокойства или излишнего волнения, судороги, женские болезни, мигрень, 

головные боли, ревматоидный артрит, хроническая усталость, хронические проблемы, 

возникшие в результате перенесенной травмы головы, ОРЗ и грипп, депрессия, проблемы 

пищеварения, болезни горла и многие другие заболевания. Однако, успешное лечение 

гомеопатическими средствами возможно лишь при соблюдении основополагающих 

принципов гомеопатии и целого ряда важных условий при назначении препаратов. 

 

Главные принципы гомеопатии 

 

Согласно учению Ганемана и его последователей, гомеопатическое лечение 

основывается на трех главных принципах: принцип подобия; индивидуализация; закон 

микроскопичности доз- Согласно учению Ганемана и его последователей, 

гомеопатическое лечение основывается на трех главных принципах: принцип подобия; 

индивидуализация; закон микроскопичности доз. Принцип подобия Согласно этому 

принципу, природные вещества, вызывающие определенные симптомы в здоровом 

организме, вызывают аналогичные симптомы в организме больном. Гомеопаты 

утверждают: если больному человеку дать небольшую дозу определенного снадобья, к 

которому чувствителен его организм, то это спровоцирует на реакцию иммунную 

систему, и тело в результате вылечит само себя. Существенным является то, что 

симптомы стали рассматривать не как отрицательные эффекты заболевания, а как 

попытку организма сопротивляться болезни. Индивидуализация Этот закон утверждает, 

что больные, имеющие одну и ту же болезнь, могут получить у врача-гомеопата совсем 

разные лекарства, исходя из симптомов болезни, которые больные испытывают. То есть 

подход к пациенту сугубо индивидуален. Закон микроскопичности доз Другое важное 

различие между гомеопатией и общепринятой медициной состоит в том, что когда уже 

найдено лекарство, стимулирующее механизмы самоизлечения в организме, его 

назначают больному в очень малых дозах. Болезненные симптомы исчезнут, если на них 

воздействовать совсем малой дозой определенного природного вещества. При этом 

утверждают, что чем сильнее вещество растворено, тем сильнее будет его действие. Закон 

использования минимальных доз препаратов основан на том, что, по мнению врачей-

гомеопатов, присущие человеку защитные механизмы настолько сильны, что для запуска 

процесса исцеления им необходим лишь небольшой стимул, и если процесс исцеления 

начался, лучше всего позволить ему идти своим ходом. При этом гомеопаты никогда не 

прописывают новое лекарство или дозу до тех пор, пока не закончится действие, 

полученное с первым приемом. 

 

Понятие "потенциированной дозы" 

 

Для того чтобы установить минимальную дозу лекарства, прием которой 

обеспечивал бы длительный терапевтический эффект и не вызвал бы отравления, в 

гомеопатии используется принцип "потенциирования"- Для того чтобы установить 

минимальную дозу лекарства, прием которой обеспечивал бы длительный 

терапевтический эффект и не вызвал бы отравления, в гомеопатии используется принцип 

"потенциирования", суть которого сводится к процессу последовательного растворения. 

Одну часть лекарственного средства растворяют в 99 частях воды или этилового спирта, 

затем энергично встряхивают. Зачем снова одну часть раствора разводят подобным 

http://www.homeopathy.tj/base/princip.php
http://www.homeopathy.tj/base/doze.php


 

образом, и это повторяют до тех пор, пока не будет получен раствор нужной 

концентрации. В гомеопатии наиболее часто используют растворы, разведенные в 3, 6, 30, 

200, 1000, 10000, 50000 или 100000 раз. Препараты, растворяемые в соотношении 1:99, 

называют стократными растворами и обозначают как 6с, 30с и т. д., однако при написании 

букву "с" нередко опускают. Иногда препараты берут в соотношении 1 часть на 9 частей 

растворителя - такие десятикратные растворы обозначают 6х, 30х и т. д. Принято считать, 

что чем больше раз было растворено вещество, тем выше его потенция. Большинство 

гомеопатов называют средства, растворенные в 15 или менее раз (в аптеках, как правило, 

продают растворы концентрации хЗ, 3, 6 и 12), "низко потенциированными". Все растворы 

до тридцатикратного считают среднепотенциированными, а более тридцатикратного - 

высокопотенциированными. Если вещество нерастворимо, его перемалывают или 

растирают в мелкий порошок в равных соотношениях с порошковой лактозой (молочным 

сахаром). Встречаются также обозначения х6, х30 и т. д. Считается, что чем более 

потенциировано вещество, тем глубже и длительнее его действие и тем меньшее 

количество приемов требуется на курс лечения. Несмотря на то, что более 

потенциированные препараты, как правило, оказываются более эффективными, чем менее 

потенциированные, и те и другие находят свое применение в лечебной практике. 

Поскольку высокопотенциированные растворы обладают особенно сильным действием, 

их следует использовать с особой осторожностью. Непрофессионалам и людям, 

начинающим изучать гомеопатию, нельзя применять растворы, потенция которых 

превышает 30. 

 

Конституциональные типы 

 

Следующим основным принципом гомеопатии является необходимость 

постоянного учета конституционального типа больного. Как известно, под конституцией 

понимается совокупность относительно устойчивых свойств организма человека- 

Следующим основным принципом гомеопатии является необходимость постоянного 

учета конституционального типа больного. Как известно, под конституцией понимается 

совокупность относительно устойчивых свойств организма человека, обусловленных 

наследственностью, а также длительными и достаточно интенсивными влияниями 

внешней среды. Установлено, что одно и то же гомеопатическое средство, правильно 

подобранное и добротно динамизированное, неодинаково действует на различных 

больных. Оно весьма эффективно действует на одних и не оказывает желаемого действия 

на других. Пациенты, на которых тот или иной гомеопатический препарат особенно 

хорошо действует, отличаются не только сходством телосложения и разнообразных 

физических признаков, но и особенностями поведения, реагирования на болезнь и 

другими функциональными и психологическими чертами. Поэтому существуют 

представления о конституциональных типах в гомеопатии. Каждое гомеопатическое 

лекарство стали характеризовать не только с позиций симптоматологии его эффектов при 

действии на здорового человека (патогенез лекарства), но и с учетом 

конституционального типа. Таким образом, в гомеопатической практике учитывают 

представление о двух подобиях: первое подобие - между лекарством и болезнью, второе - 

между лекарством и больным. Назначение гомеопатического средства может быть 

особенно точным и, следовательно, эффективным, когда лекарство по своему патогенезу 

соответствует симптомам заболевания у данного больного и характеризуется 

совпадающим конституциональным типом (совпадение подобий). Выделение типов 

конституции (астеник, нормостеник, гиперстеник) в гомеопатии дополняется важными 

при назначении лекарств деталями (например, учитывают цветовые оттенки кожных 

покровов, волос и глаз, кожные покровы - сухие или влажные, конечности - теплые или 

холодные, румянец на щеках - двух- или односторонний и т. д.). Такая детализация и 
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индивидуализация физических признаков - важнейшая характеристика гомеопатической 

конституции. 

 

Модальности 

 

Наряду с гомеопатическими типами лекарства и больного (чем более они 

совпадают, тем точнее назначение) обязательно учитывают модальности. Под 

модальностями в гомеопатии понимают условия, в зависимости от которых имеющиеся у 

больного симптомы появляются или исчезают, усиливаются или ослабевают. Речь идет о 

времени суток, восходе или заходе солнца, фазах луны, сезонах года, силе и направлении 

ветра, сквозняке, солнцепеке, ненастной погоде, переменах погоды, пребывании у моря 

или около других водоемов и т. д. Учитывают ухудшение или улучшение общего 

состояния больного и его жалоб в покое или при движении (быстрое или медленное), в 

зависимости от приема пищи и ее состава, влияния шума, света, музыки, мыслей о 

болезни, страха, радости, печали, тревоги, раздражения, гнева и т. д. Уделяют внимание 

характеристике сна (время, продолжительность, глубина, положение во время сна, 

самочувствие после пробуждения и т. д.). Оценивая модальности при обследовании 

ребенка, важно знать особенности его поведения, просится ли на руки или предпочитает 

оставаться в кроватке. Для женщин существенно уточнить характер и особенности 

менструаций. 

 

Законы лечения Геринга 

 

В классической гомеопатической практике учитывается, что здоровье существует 

на трех взаимосвязанных уровнях: физиологическом, эмоциональном и психическом. При 

оценке общего состояния здоровья психическое состояние считается наиболее важным. 

Согласно первому закону Геринга, процесс исцеления начинается с самых 

глубоких сфер организма (психического и эмоционального уровней и жизненно важных 

органов), и продолжается на внешних его участках (например, кожа). Лечение 

эффективно, если у больного наблюдается облегчение эмоциональных симптомов, в то 

время как физиологические симптомы ухудшаются (если только они не носят характера 

тяжелой патологии). Когда процесс излечения переходит на внешние уровни, наблюдается 

облегчение даже поверхностных симптомов. Если физиологические симптомы 

облегчаются и в то же время наблюдается ухудшение психологического состояния, 

считается, что состояние здоровья ухудшается. Второй закон Геринга гласит, что в ходе 

лечения симптомы появляются и исчезают в порядке, обратном их появлению. Третий 

закон Геринга: излечение развивается, начиная с верхних частей тела и заканчивая 

нижними. В гомеопатии обычно не назначают несколько лекарств - например, одно от 

боли в желудке, а другое от запора. Признается использование лишь одного лекарства, 

действующего на всю патологию конкретного больного. При этом и врач, и больной 

всегда знают, какой эффект дает применение этого средства. В то же время нередко для 

лечения определенных расстройств используют смеси гомеопатических средств. 

С современных фармакологических позиций основой гомеопатии являются: 

1. Регламентированная технология, включающая различные шкалы (десятичная, 

сотенная, LM и другие) и варианты (ганемановский, корсаковский) разведения исходного 

сырья. 

2. Предложенный Ганеманом частный способ применения сверхмалых доз с учетом 

индивидуальной чувствительности конкретного больного к лекарственным препаратам - 

клинико-феноменологический принцип подобия. При этом показателями 

фармакологической активности служат не физиологические, а токсические эффекты 

лекарственного средства. 

3. Рациональная системы "испытаний" лекарств на здоровых добровольцах. 
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4. Систематизированные в энциклопедических гомеопатических справочниках, 

называемых "Материа Медика", знания и представления о каждом из используемых в 

гомеопатии лекарственных средств (лекарственные патогенезы). 

Существуeт несколько разновидностей гомеопатического лечения. К ним относят 

прежде всего одновременное использование нескольких гомеопатических средств. 

Многие аптеки предлагают различные "комбинированные" препараты, предназначенные 

для лечения, например, простудных заболеваний, бессонницы или головных болей в 

домашних условиях. Так, Viburcol - свечи, содержащие белладонну, дулькамару, 

хамомиллу и др., их используют при лихорадке у младенцев. Применение этих средств 

может иметь смысл тогда, когда выбор отдельного лекарства затруднителен или когда под 

рукой нет необходимого отдельного лекарства. Однако классические гомеопаты 

подчеркивают, что действие лекарственных препаратов в смеси может быть отличным от 

действия каждого из них в отдельности и их взаимодействие в организме человека может 

оказаться непредсказуемым. Отрицательным моментом является и тот факт, что 

совместное использование нескольких препаратов может изменить наблюдающиеся у 

больного симптомы и осложнить последующий выбор соответствующего лекарственного 

средства. Другое направление гомеопатии - когда врачи для определения необходимого 

больному лекарства используют электронные приборы, измеряющие сопротивление кожи 

в определенных точках. Эта методика называется методом Фолля. Этот метод активно 

совершенствуется и имеет много последователей. И хотя этим способом успешно лечат 

многие острые и хронические заболевания, его методика не совпадает с принципами 

классической гомеопатии, так как выбор лекарства не основывается на анализе 

симптомов, а больным нередко назначают несколько лекарств одновременно. Еще один 

раздел гомеопатии - цветочные лекарства по Эдварду Баку. На основании наблюдений за 

больными животными, слизывавшими росу с различных растений, ученый обнаружил 

целительные свойства цветов, каждый из которых соответствует определенному 

эмоциональному состоянию. Цветочные лекарства Бака назначают, основываясь на 

эмоциональных и психологических симптомах (физиологические симптомы в расчет не 

принимаются). В последние годы все шире практикуется относительно новая 

гомеопатическая система - гомеотоксикология. Ее теория опирается на исследования Г. 

Рекевега о гомеотоксикозе как основе развития любых заболеваний 
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